
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　商品情報一覧(栄養成分・アレルゲン)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※前述の注意事項をご確認いただいた上で、ご参照ください。

(kcal) (g) (g) (g) (g)

おてごろモーニング

ベーコンモーニング（ブールパン） 288 7.5 13.2 34.0 1.7 ● ● ● ● ●
ベーコンモーニング（トースト） 270 7.3 12.9 31.4 1.5 ● ● ● ● ●
ベーコンモーニング（ライス） 381 7.8 7.3 68.0 0.8 ● ● ● ● ●
釜揚げしらすの玉子雑炊朝食 330 15.8 6.7 49.8 3.9 ● ● ● ●
目玉焼き朝食 522 18.6 16.8 72.2 3.7 ● ● ● ● ●
目玉焼き納豆朝食 583 23.2 19.6 76.5 4.0 ● ● ● ● ●
明太子と焼き鮭朝食 426 21.8 4.7 71.4 4.3 ● ● ● ●
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