
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　商品情報一覧(栄養成分・アレルゲン)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※前述の注意事項をご確認いただいた上で、ご参照ください。

(kcal) (g) (g) (g) (g)

サラダ
イタリアンモッツァレラチーズのカプレーゼサラダ 187 8.6 12.2 12.3 2.0 ● ● ●
カラダはぐくむ！薄切りビーフとミックスビーンズのパワーサラダ 455 17.6 31.2 25.6 1.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
彩りサラダ 112 2.2 5.7 14.1 1.2 ● ● ●
グリルチキンの冷製 212 14.3 14.0 5.6 1.3 ● ● ●
サウザンサラダ 62 1.0 4.3 5.5 0.3 ● ● ●
アペタイザー
大盛りポテトフライ 871 8.2 52.9 90.2 0.9 ●
ポテトフライ 436 4.1 26.5 45.1 0.5 ●
ジョイフル塩唐揚げ（単品） 700 30.1 50.4 27.8 3.3 ● ● ● ● ●
メガ盛りポテトフライ 1307 12.3 79.4 135.3 1.4 ●
ごぼう唐揚げ 330 1.5 27.0 20.3 1.1 ● ● ● ● ● ● ●
唐揚げ＆ソーセージ 926 22.7 67.1 56.2 2.7 ● ● ● ●
なんこつ唐揚げ 316 9.9 22.8 18.1 2.4 ● ● ● ● ● ●
ソーセージ（３本） 322 11.0 27.5 7.9 2.5 ● ● ● ● ●
バランスレシピ
カラダはぐくむ！薄切りビーフとミックスビーンズのパワーサラダ＆アサイーヨーグルト 521 19.6 34.2 34.4 2.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
イタリアンモッツァレラチーズのカプレーゼサラダ 187 8.6 12.2 12.3 2.0 ● ● ●
彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ定食 1081 29.5 55.4 113.2 6.6 ● ● ● ● ● ● ●
彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ（単品） 747 21.9 53.4 44.5 4.0 ● ● ● ● ● ●
野菜たっぷりチキンの竜田揚げと釜揚げしらす丼 1058 40.8 54.7 97.3 6.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
大豆ミートとサラダ豆の農園タコライス 561 26.7 21.9 64.0 3.2 ● ● ● ● ● ●
野菜とお豆がたっぷりグリルチキンのトマトスープセット（ブールパン） 525 26.6 23.9 52.0 4.1 ● ● ● ● ● ● ● ●
野菜とお豆がたっぷりグリルチキンのトマトスープセット（トースト） 507 26.3 23.6 49.4 3.9 ● ● ● ● ● ● ● ●
野菜とお豆がたっぷりグリルチキンのトマトスープセット（ライス） 618 26.8 18.0 86.0 3.2 ● ● ● ● ● ● ● ●
野菜とお豆がたっぷりグリルチキンのトマトスープ（単品） 322 21.8 17.2 21.8 3.2 ● ● ● ● ● ● ● ●
蒸し鶏のゴマだれサラダと釜揚げしらす丼 545 24.5 20.4 66.5 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ライトミール
大人のお子様ランチ 955 22.3 52.1 99.0 4.4 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
大豆ミートとサラダ豆の農園タコライス 561 26.7 21.9 64.0 3.2 ● ● ● ● ● ●
大阪風あまからカレー（ロースかつ） 1125 29.3 52.7 130.0 5.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
チキンドリア 744 28.7 40.0 62.7 3.6 ● ● ● ● ● ● ●
ジョイフル薪窯ベーコンピザ 545 26.0 16.3 73.8 3.4 ● ● ● ● ●
とろっと玉子のオムライス＆チーズハンバーグ 928 33.8 56.8 66.9 5.0 ● ● ● ● ● ● ● ●
４種チーズの芳醇ミートペンネグラタン 655 28.3 38.4 48.7 3.3 ● ● ● ● ● ● ●
濃厚カルボナーラ 705 24.7 37.9 66.0 4.7 ● ● ● ● ● ●
５種チーズインハンバーグの鉄板ボロネーゼ 1060 49.6 56.8 83.7 5.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
明太子をたっぷり使ったスパゲティ 445 19.7 14.5 59.5 4.4 ● ● ● ● ●
パスタ大盛り 166 5.0 3.8 28.0 0.6 ● ●
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ハンバーグ
ツインハンバーグ 1157 52.6 81.6 44.9 5.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
ミックスグリル 847 41.5 59.5 30.4 4.3 ● ● ● ● ● ● ● ●
どど～ん！っと大きなミックスグリル 1241 64.0 87.8 39.8 6.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
グランチーズハンバーグ 843 39.6 59.5 32.6 4.0 ● ● ● ● ● ● ● ●
グランペッパーハンバーグ 697 30.3 48.2 30.7 3.5 ● ● ● ● ● ● ●
肉旨！厚切り豚肩ロースステーキにんにく醤油 600 34.6 40.6 19.4 4.3 ● ● ●
５種チーズのとろ～りチーズインハンバーグ 555 24.8 37.5 26.7 2.6 ● ● ● ● ● ●
チーズハンバーグ 648 29.4 45.4 26.8 2.9 ● ● ● ● ● ● ● ●
和風ハンバーグ 581 24.3 40.4 26.3 3.2 ● ● ● ● ● ● ●
ペッパーハンバーグ 585 25.1 39.7 27.9 3.1 ● ● ● ● ● ● ●
グリル
チキンステーキ＆ハンバーグ 943 52.7 63.1 33.3 6.3 ● ● ● ● ● ● ●
チーズハンバーグ＆プライムサイコロステーキ 835 42.6 57.6 30.6 4.6 ● ● ● ● ● ● ● ●
チーズたっぷりチキンイタリアンステーキ 565 38.1 37.0 16.6 2.8 ● ● ● ● ● ● ●
プライムサイコロペッパーステーキ 513 29.1 32.4 23.0 3.5 ● ● ● ● ●
ひとくちチキンステーキにんにく醤油 548 32.8 38.8 14.4 4.7 ● ● ●
メガ盛りひとくちチキンステーキにんにく醤油 931 62.9 64.4 18.6 8.5 ● ● ●
町中華
野菜たっぷりちゃんぽん（単品） 491 23.1 14.8 68.0 7.2 ● ● ● ● ●
野菜たっぷりちゃんぽんライス唐揚げ餃子セット 1204 43.1 43.9 156.1 9.8 ● ● ● ● ● ●
背脂たっぷり鉄鍋醤油ラーメン（単品） 628 21.4 33.4 61.3 7.2 ● ● ● ● ● ●
背脂たっぷり鉄鍋醤油ラーメンライス唐揚げ餃子セット 1342 41.4 62.5 149.4 9.7 ● ● ● ● ● ●
ラーメン麺大盛り 125 4.8 0.7 25.0 0.1 ● ●
こだわり餃子（５個） 254 5.3 15.2 23.8 1.9 ● ● ● ● ●
大分名物ニラ豚定食 1025 32.2 54.8 93.0 5.1 ● ● ● ● ●
大分名物ニラ豚（単品） 698 25.3 53.0 25.6 2.7 ● ● ● ● ●
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定食
倍盛りジョイフル塩唐揚げ定食 1686 66.9 100.1 119.2 8.7 ● ● ● ● ● ●
倍盛りジョイフル塩唐揚げ（単品） 1353 59.4 98.1 50.6 6.1 ● ● ● ● ●
蒸し鶏のゴマだれサラダと釜揚げしらす丼 545 24.5 20.4 66.5 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
出汁香るロースかつとじ定食 959 35.5 44.9 102.3 9.9 ● ● ● ● ● ●
出汁香るロースかつとじ（単品） 626 28.0 42.9 33.7 7.3 ● ● ● ● ● ●
たっぷりおろしの唐揚げ定食 1077 39.9 52.6 105.3 8.7 ● ● ● ● ● ●
たっぷりおろしの唐揚げ（単品） 743 32.3 50.6 36.7 6.1 ● ● ● ● ●
ジョイフル塩唐揚げ定食 1033 37.7 52.4 96.4 5.9 ● ● ● ● ● ●
ジョイフル塩唐揚げ（単品） 700 30.1 50.4 27.8 3.3 ● ● ● ● ●
焼き鮭と椎茸の鰹節香る雑炊 408 23.8 8.7 56.1 5.2 ● ● ● ● ●
ロースかつの特選バラエティフライ定食 1327 43.0 72.2 123.7 7.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ロースかつの特選バラエティフライ（単品） 994 35.4 70.2 55.1 5.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
野菜たっぷりチキンの竜田揚げと釜揚げしらす丼 1058 40.8 54.7 97.3 6.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
牛焼肉とおろし唐揚げ定食 1175 40.2 60.9 108.4 8.4 ● ● ● ● ● ● ● ●
牛焼肉とおろし唐揚げ（単品） 825 32.1 58.8 36.7 5.3 ● ● ● ● ● ●
彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ定食 1081 29.5 55.4 113.2 6.6 ● ● ● ● ● ● ●
彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ（単品） 747 21.9 53.4 44.5 4.0 ● ● ● ● ● ●
肉増し！牛焼肉とおろし唐揚げ定食 1478 51.7 85.9 113.3 9.2 ● ● ● ● ● ● ● ●
肉増し！牛焼肉とおろし唐揚げ（単品） 1127 43.6 83.8 41.6 6.1 ● ● ● ● ● ●
丼・麺
野菜かき揚げのぶっかけおろしそばと釜揚げしらす丼 894 23.7 27.7 137.6 7.9 ● ● ● ● ● ●
野菜かき揚げのぶっかけおろしそば 676 16.0 26.8 94.5 7.4 ● ● ● ● ● ●
野菜かき揚げのぶっかけおろしうどんと釜揚げしらす丼 818 18.7 26.7 123.4 8.5 ● ● ● ● ●
野菜かき揚げのぶっかけおろしうどん 600 11.0 25.8 80.3 8.0 ● ● ● ● ●
ぶっかけそば倍盛り 302 10.9 1.8 60.8 1.5 ● ● ● ● ●
ぶっかけうどん倍盛り 226 5.9 0.8 46.6 2.1 ● ● ●
ねぎトロ丼 526 23.0 12.3 77.4 4.0 ● ●
すたみな豚丼 1051 37.0 60.2 80.3 4.7 ● ● ● ●
特製天ぷらうどん（えび・ナス・かぼちゃ） 841 15.4 45.5 92.1 8.0 ● ● ● ● ●
天ぷらうどん倍盛り 210 5.2 0.8 43.2 0.6 ●
特製天重（えび・ナス・かぼちゃ・とり天） 1108 20.4 56.0 128.5 4.7 ● ● ● ● ● ● ●
ご当地系
大分名物ニラ豚定食 1025 32.2 54.8 93.0 5.1 ● ● ● ● ●
大分名物ニラ豚（単品） 698 25.3 53.0 25.6 2.7 ● ● ● ● ●
ブリのりゅうきゅう丼 517 19.6 8.6 85.3 4.9 ● ● ●
たっぷりタルタルソースのチキン南蛮定食 1210 35.3 63.0 119.1 7.4 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
たっぷりタルタルソースのチキン南蛮（単品） 877 27.8 61.0 50.5 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
とり天定食 962 31.8 52.0 89.7 8.1 ● ● ● ● ● ● ● ●
とり天（単品） 629 24.3 50.0 21.1 5.5 ● ● ● ● ● ● ●
野菜たっぷりちゃんぽん（単品） 491 23.1 14.8 68.0 7.2 ● ● ● ● ●
野菜たっぷりちゃんぽんライス唐揚げ餃子セット 1204 43.1 43.9 156.1 9.8 ● ● ● ● ● ●


