
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　商品情報一覧(栄養成分・アレルゲン)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※前述の注意事項をご確認いただいた上で、ご参照ください。

(kcal) (g) (g) (g) (g)

カフェプレートランチ
（月）ベーコンチーズハンバーグ＆蒸し鶏サラダ 770 33.0 43.3 57.6 4.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（火）白身魚フライとひとくちチキン＆蒸し鶏サラダ 683 32.4 34.8 57.0 4.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（水）和風ハンバーグ＆蒸し鶏サラダ 692 27.3 36.7 58.7 3.4 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（木）和風チキンステーキとポテトコロッケ＆蒸し鶏サラダ 702 25.7 35.7 66.3 3.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（金）焼きしゃぶとポテトコロッケ＆蒸し鶏サラダ 803 22.4 50.1 60.9 2.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（土）おろしポン酢ハンバーグ＆蒸し鶏サラダ 721 27.3 41.4 55.8 3.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
日替りランチ
（月）豚肉のにんにく醤油＆唐揚げ（ブールパン） 861 29.0 58.7 48.9 3.5 ● ● ● ● ● ●
（月）豚肉のにんにく醤油＆唐揚げ（トースト） 842 28.7 58.4 46.3 3.4 ● ● ● ● ● ●
（月）豚肉のにんにく醤油＆唐揚げ（ライス） 953 29.3 52.8 82.9 2.7 ● ● ● ● ●
（火）ハンバーグ＆ポテトコロッケ（ブールパン） 882 28.2 52.7 69.4 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（火）ハンバーグ＆ポテトコロッケ（トースト） 864 28.0 52.4 66.9 4.6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（火）ハンバーグ＆ポテトコロッケ（ライス） 975 28.5 46.8 103.5 3.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（水）ガーリックチキンステーキ＆ポテトコロッケ（ブールパン） 642 23.3 34.1 57.7 4.3 ● ● ● ● ● ● ● ●
（水）ガーリックチキンステーキ＆ポテトコロッケ（トースト） 624 23.0 33.8 55.2 4.1 ● ● ● ● ● ● ● ●
（水）ガーリックチキンステーキ＆ポテトコロッケ（ライス） 735 23.5 28.2 91.8 3.4 ● ● ● ● ● ● ● ●
（木）ハンバーグ＆白身魚フライ（ブールパン） 853 30.8 52.2 60.8 5.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（木）ハンバーグ＆白身魚フライ（トースト） 835 30.5 51.9 58.3 4.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（木）ハンバーグ＆白身魚フライ（ライス） 946 31.1 46.3 94.9 4.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（金）ハンバーグ＆唐揚げ（ブールパン） 927 36.5 58.3 58.2 5.1 ● ● ● ● ● ● ●
（金）ハンバーグ＆唐揚げ（トースト） 909 36.2 58.0 55.7 4.9 ● ● ● ● ● ● ●
（金）ハンバーグ＆唐揚げ（ライス） 1020 36.7 52.4 92.3 4.3 ● ● ● ● ● ● ●
（土）てりやきペッパーチキンステーキ＆白身魚フライ（ブールパン） 608 25.2 33.6 48.8 3.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（土）てりやきペッパーチキンステーキ＆白身魚フライ（トースト） 590 24.9 33.3 46.3 3.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（土）てりやきペッパーチキンステーキ＆白身魚フライ（ライス） 701 25.4 27.7 82.9 2.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
ライスをカレーライスへ変更 353 6.2 14.8 47.1 4.4 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
和膳セット 37 2.5 1.2 4.4 2.6 ● ● ●
ランチアイス
ランチアイス（バニラ） 106 1.6 6.8 9.8 0.1 ●
ランチアイス（チョコ） 87 1.7 4.6 9.3 0.1 ● ●
ボリューム満点ランチ
グランてりやきハンバーグ＆唐揚げコロッケ定食 1482 52.8 81.7 124.1 8.1 ● ● ● ● ● ● ●
すたみなチキン南蛮丼（小うどん付き） 1297 40.0 66.9 123.6 8.1 ● ● ● ● ● ● ● ●
ハンバーグ
ツインハンバーグ 1157 52.6 81.6 44.9 5.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
ミックスグリル 847 41.5 59.5 30.4 4.3 ● ● ● ● ● ● ● ●
どど～ん！っと大きなミックスグリル 1241 64.0 87.8 39.8 6.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
グランチーズハンバーグ 843 39.6 59.5 32.6 4.0 ● ● ● ● ● ● ● ●
グランペッパーハンバーグ 697 30.3 48.2 30.7 3.5 ● ● ● ● ● ● ●
肉旨！厚切り豚肩ロースステーキにんにく醤油 600 34.6 40.6 19.4 4.3 ● ● ●
５種チーズのとろ～りチーズインハンバーグ 555 24.8 37.5 26.7 2.6 ● ● ● ● ● ●
チーズハンバーグ 648 29.4 45.4 26.8 2.9 ● ● ● ● ● ● ● ●
和風ハンバーグ 581 24.3 40.4 26.3 3.2 ● ● ● ● ● ● ●
ペッパーハンバーグ 585 25.1 39.7 27.9 3.1 ● ● ● ● ● ● ●
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グリル
チキンステーキ＆ハンバーグ 943 52.7 63.1 33.3 6.3 ● ● ● ● ● ● ●
チーズハンバーグ＆プライムサイコロステーキ 835 42.6 57.6 30.6 4.6 ● ● ● ● ● ● ● ●
チーズたっぷりチキンイタリアンステーキ 565 38.1 37.0 16.6 2.8 ● ● ● ● ● ● ●
プライムサイコロペッパーステーキ 513 29.1 32.4 23.0 3.5 ● ● ● ● ●
ひとくちチキンステーキにんにく醤油 548 32.8 38.8 14.4 4.7 ● ● ●
メガ盛りひとくちチキンステーキにんにく醤油 931 62.9 64.4 18.6 8.5 ● ● ●


